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Milchzalwe sinwa
wichtig Riiv Aie
kindliche Entwicklung

Gesunde Milchzéhne sind
wichtig fir das Kauen und
die allgemeine Gesund-
heit des Kindes.

Die Vermeidung von
Karies bei Milchzéhnen ist
von grdsster Bedeutung
firr lebenslang gesunde
Zahne.

Karies ist eine schmerz-
hafte aber vermeidbare
Erkrankung der Zahne.
Die Behandlung wird
daher nicht von der Kran-
kenkasse iibernommen.




ke Zuckev -
keine kavies

Locher in den Zahnen (Karies)
entstehen durch haufigen Konsum
zuckerhaltiger Getranke und
Nahrungsmittel sowie durch
ungeniigende Zahnpflege.

Die Bakterien in den Zahnbelagen
(Plaque) verarbeiten den Zucker in-
nerhalb weniger Minuten zu Sauren,
die den Zahn angreifen und zerstoren
konnen. Nach dem Essen sollen die
Zahne des Kindes gereinigt werden.
Zwischenmabhlzeiten diirfen keinen
Zucker enthalten — weder in fester
noch in fliissiger Form.




Sauglinge

Stillen — Durst

Der Fliissigkeitshedarf
des Sauglings ist mit den
Milchmahlzeiten gedeckt.
Bei warmem Wetter ist
Leitungswasser der beste
Durstloscher.

Ungeeignet sind:

Zuckerhaltige Kinder-Tees,
Fruchtsafte, Sirup und
Eistee.

Die Schoppenflasche nie
zum Dauernuckeln ins
Bett oder in den Kinder-
wagen geben. Dauer-
nuckeln an der Flasche
oder der Brust kann
Karies verursachen.
Brauchen Sie keine
gezuckerten Schoppen-
zusatze und keine
gezuckerten Breie. Nuggis
diirfen nie in Honig
oder Zucker eingetaucht
werden.




Nach 12 Monate
keinen Schoppen mehr

Die Umstellung von der
Schoppenflasche zur Tasse
ist nach 12 Monaten

angebracht.




Das Ablecken von Nuggis,
Loffeln usw. soll vermie-
den werden, da sonst
kariesfordernde Bakterien
von der Betreuungsperson
auf das Baby (ibertragen
werden konnen.

In der Regel verlauft bei
Kindern das Zahnen ohne
grosse Probleme.
Massage mit einer
weichen Zahnbiirste
oder ein Beissring helfen
dem Baby. Bei heftigen
Schmerzen kann etwas
Zahnungs-Gel gebraucht
werden. Homdopathische
Kiligelchen enthalten oft
Milchzucker und kénnen
zu Karies fiihren.







Auch vet klein-
kindevu Lulvt
Zucker zu Kavies

Zucker zerstort
die Zahne

Gezuckerte Speisen
sollten nur zu den Haupt-
mahlzeiten gegessen
werden. Zucker fiihrt zu
Karies.

Gezuckertes auf ein-

mal zu sich nehmen ist
weniger schadlich fiir die
Zahne als dieselbe Menge
in mehreren kleinen
Portionen.




innerhalb
Zahnebdrsten entfernt

Haufig konsumierte gezuckerte
Speisen oder Getranke verdrangen
gestindere Kost, verderben den
Appetit oder kénnen zu Ubergewicht
fuhren.

Zwei Zwischenmahlzeiten
pro Tag gentigen.




Malhlzeiten Luv
kleinkindevr waclh
|2 Mowaten

Ungeeignet sind:

Stangel und Riegel,
denen Schokolade,
Dorrfriichte, Zucker oder
Honig beigemischt sind.

Schokolade, Schleck-
waren, Glace, Dorrobst.

Pommes Chips und
andere salzige Snacks
sowie starke Gewiirze.

Zuckerhaltige
Getranke

Soft Drinks, Eistee, Sirup,
Energy Drinks.




Geeignet sind:

Frische Friichte
An Stelle einer Fruchtportion kann 1x
pro Tag Fruchtsaft getrunken werden.

Gemiise gekocht

Karotten, Kartoffeln, Zucchini,
Fenchel.

Getreide
Brot, Hirse, Mais, Reis, Reiswaffeln.

Milchprodukte
Vollmilch, Joghurt und Quark nature,
halbfetter Kase.

Zum Trinken eignen sich am besten
Hahnenwasser, Mineralwasser (ohne
Zucker und Aroma).




Zahnputztechuik

Zihnebiirsten
ab dem ersten
Milchzahn

Mit vertikalen Bewegungen
(auf und ab) bis tber das
Zahnfleisch biirsten

(Abb. 2+3).

Die Kauflachen sind mit
kleinen (horizontalen)
Bewegungen zu biirsten
(Abb. 4).

Nicht mit Wasser nach-
spiilen, ausspucken geniigt.
So kann das wertvolle
Fluorid die Zahne langer
schiitzen.







Alles klav?

So bleiben
Milchzdhne gesund:

Das Baby nie an
Siisses gewohnen.

Kein Dauernuckeln an
der Flasche oder an der
Brust.

Nuggis, Loffelchen usw.
nicht ablecken und
danach dem Baby
geben.

Nuggis nie in Honig
oder Zucker tauchen.

Zihneputzen ab dem
ersten Zahn mit
fluoridhaltiger
Zahnpasta.
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