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Alles was Sie Uber Fluoride wissen sollten

Der verbreitete Einsatz von Fluoriden ist der
Hauptgrund des Kariesriickganges, der in
der Schweiz und weltweit in vielen indu-
strialisierten Landern wahrend den letzten
Jahrzehnten beobachtet wurde.

Wie kommt es zu Karies?

Im Munde gibt es Bakterien, die auf den
Zahnoberflachen haften, sich dort rasch ver-
mehren und einen klebrigen Zahnbelag
(Plaque) bilden. Die Plaguebakterien kénnen
den Zucker aus Speiseresten rasch in Saure
umwandeln, die ihrerseits den Zahnschmelz
angreift und entkalkt. Wenn sich dies oft
wiederholt, bricht der Zahnschmelz ein und
es entsteht ein «Loch» im Zahn (Karies). Um

Dank Fluorid kann eine beginnende Karies gestoppt
werden.



Karies vorzubeugen ist es wichtig, dass
neben einer «zahnbewussten» Erndhrung
und einer guten Mundhygiene regelmassig
fluoridhaltige Produkte benUtzt werden.

Wie wirkt Fluorid?
Fluoride wirken hauptsachlich im Mund
direkt auf den Zahnschmelz, indem sie:

a) den Widerstand des Zahnschmelzes
gegen Sauren erhdhen

b) die Entkalkung des Zahnschmelzes ver-
langsamen

c) die Wiedereinlagerung von Mineralien
aus der MundflUssigkeit in bereits ent-
kalkten Schmelz fordern, so dass eine
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Mehr als 90% der verkauften Zahnpasten enthalten
Fluorid.



beginnende Karies gestoppt, ja sogar
rickgangig gemacht werden kann.

Worin ist Fluorid enthalten?

Geringe Mengen von Fluorid sind im
Trinkwasser und in Lebensmitteln vorhan-
den. Die Fluoridkonzentrationen sind aber
im allgemeinen sehr niedrig, so dass keine
kariesvorbeugende Wirkung auftreten kann.
FUr einen wirksamen Kariesschutz steht in
der Schweiz seit 1983 das jodierte und fluo-
ridierte Speisesalz zur Verfigung (JuraSel im
Paket mit griinem Streifen, das 0,025%
Fluorid enthalt). Zur Grundvorbeugung
gehort auch die tagliche Benltzung von
fluoridhaltiger Zahnpaste.

Fluoridiertes und jodiertes Speisesalz.



So nitzen Sie Fluoride zur Karies-
vorbeugung am besten

A) Ausschliessliche Benltzung von
fluoridiertem Speisesalz in der Kliche
und am Tisch.

— Wenn die meisten Milchzahne durch-
gebrochen sind, erhalt das Kind bereits
Erwachsenenkost und profitiert somit
auch von der vorbeugenden Wirkung
des fluoridierten Salzes.

— Falls Sie den Salzkonsum einschranken
mussen, kann lhr Zahnarzt lhnen wirk-
same Alternativen anbieten.

B) Zahnebursten mit fluoridhaltiger
Zahnpasta

Kinder

— Vom Durchbruch des ersten Milchzahnes
an «Kinderzahnpasta» mit 0,05%
Fluorid benutzen. Vom Durchbruch des
ersten bleibenden Molarens (Backen-
zahnes) an (spatestens ab 6 Jahren)
«Juniorzahnpasta» oder eine «Erwachse-
nenzahnpasta» mit bis 0,15% Fluorid
verwenden.

— Gewohnen Sie Ihr Kind schon ab dem
ersten Milchzahn an das Zdhnebdirsten.
Kleinkinder spielen gerne mit der Zahn-
birste, kdnnen aber ihre Zédhne damit



noch nicht wirkungsvoll reinigen. Eine
grindliche Zahnreinigung muss deshalb
1 x taglich (vorzugsweise am Abend)
von den Eltern durchgefthrt werden.
Dabei gentigt ein «Tupfen» fluoridhal-
tiger Kinderzahnpasta.

— Ab dem 2. Geburtstag ist das Zédhne-
bursten mit «Kinderzahnpasta» 2x tag-
lich durchzufthren.

Erwachsene

Am besten reinigen Sie lhre Zahne nach
jeder Mahlzeit (Speiserestenentfernung) mit
einer fluoridhaltigen Zahnpasta, im Mini-
mum aber 2 x taglich. Einmal taglich muss
die Reinigung besonders grindlich sein
(Plagueentfernung).

Wichtig fdr Kinder und Erwachsene

Nach dem Zahnebursten ausspucken, aber
nicht mit Wasser spllen; so erreicht man
eine noch bessere Wirkung der Zahnpasta.

C) Zur Ergénzung der Grundmassnahmen
A) und B) wird ab 6 Jahren bei erhohtem
Kariesrisiko das wochentliche Zahnebursten
mit Fluoridgelée (mit ca.10 mal mehr
Fluorid als die Erwachsenenzahnpasta) oder
die tagliche Mundspulung mit einer Fluorid-
|6sung empfohlen.



Was der Zahnarzt tun kann

Dem Zahnarzt stehen spezielle Produkte
mit einem hohen Fluoridgehalt zur Ver-
flgung. Fluoridlacke haben sich beim
Schutz von besonders kariesgefdhrdeten
Zahnstellen als sehr wirksam erwiesen, z.B.
bei frisch durchgebrochenen bleibenden
Molaren. Auch Karies im Anfangsstadium
kann durch diese Produkte erfolgreich
gestoppt werden. Im Rahmen der Schul-
zahnpflege werden deshalb bei allen
Schilern zwei Applikationen von Fluoridlack
pro Jahr empfohlen.

Wenn Sie immer fluoridiertes Salz und tag-
lich fluoridhaltige Zahnpasta benttzen,
haben Sie das Wichtigste fur einen guten
Kariesschutz getan.

Fluoridiertes Speisesalz

F-Junior- oder Erwachsenen-

F-Kinderzahnpaste zahnpaste

F-Gelée oder wi
F-Spiillésung L

Fluoridlack
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Optimale Kariesvorbeugung mit Fluorid.



Eine optimale Fluoridierung lhrer Zéhne
erspart Ihnen aber nicht, sich weiterhin um
eine grundliche Reinigung der Zahne und
um eine «zahnbewusste» Erndhrung zu
bemUhen. Keine zuckerhaltigen Zwischen-
mabhlzeiten und seltene Einnahme von
Zucker sind diesbezuglich die besten
Gewohnheiten.
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WWW.SS0.ch
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